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Tisztelt Tanacs!

Egy varos lakossaga egészségi allapotanak leij@danzése nagyon nehéz feladat,
mivel az elmult 10-15 év prébalkozasai alapjandasalakul ki az a jelettendszer,
amelynek adatai kdzvetlentil erre a célra hasztiha

A lakossag egészségi allapotat meghatarozza egyaélskossag genetikai adottsaga,
életmddja, a kuskornyezet, a munkahelyi kérnyezet hatasa, valaazregeszséguigyi
ellatérendszer szinvonala.

Lakossag egészségi allapotanak leirasa.

Mosonmagyarévari Jaras lakossaganak egészségiotaltek elemzését készitettiik
el(1996-2012), melyben természetesen |élekszaghaaitte Mosonmagyarovar varos
meghataroz6 szereppel bir.

A lakossag egészségi allapotanak elemzésekékérls az ugynevezett demografiai
0sszetételt vizsgaljuk, azaz egy adospdntban, hogy alakul a lakossag korésszetétele.

-Az elemzés soran szembeb a gyermek és fiatal febtt koru (0-29 éves) lakossag
szadméanak cstkkenése, mindkét nemben.

- Jelenbsen emelkedett a 30-39 és az 55-65 évesek szama.

Az idések szamanak novekedése minden korcsoportban és k&t nemben
megfigyelhet. A 85 év feletti ik szama tébb, mint duplajara emelkedett.

A jarasban az élvesziiletések szama kethlman alakul a regionalis viszonyokhoz képest.
Masfeél évtized alatt azonban 17%-kal csokkent geszsek szama.

Amikor a lakossag egészségi allapotardl beszélbedzélnink kell az dsszhalalozasrol is. Az
O0sszhalalozasi mutatdé jol jellemzi a helyzetet, ehiaz adatszolgaltatas a Statisztikai
Hivatalon keresztll teljes kiér Ugyanakkor nem kdzvetlen adatiigsiél van sz0, ezért csak
masfél-kétéves késessel allnak rendelkezésre éredkadatok.

A 0-X éves lakossag halalozasa a megyei és orszagmiathez hasonléan, mindkét nem
esetében csokkenést mutat, a mortalitas szintje abai atlag alatti.

Jellem, a férfiak khoz viszonyitott kdzel 80%-kal magasabb mortaditas

Mindkét nem halalozasa 20%-ot meghaladdan csokkeasfél évtized alatt, és bar a hazai
mortalitasnal kedvdibb a helyzet, a megyei szintet tartdsan meghalatdjadkét nem
esetében.

Kedvedtlen, hogy a magyar atlagtél valé elmaradas isdimigitosan csdkken.

Régionkban a vizsgalt ddzakban majd minden masodik 65 év alaftinalalat valamilyen
rosszindulatl daganatos megbetegedés okozza. figkf&ébrében egyenla halaloki terhe a
keringésrendszeri és daganatos haladlozasnak.

Az id6s lakossag korében bekovetkezett haladlozasok ¢sl@éiibbségét a keringési rendszer
betegségei okozzak.

Ez a megallapitas igaz Mosonmagyarévar varosra is.

Keringési rendszer betegségei miatti korai halaloza- férfiak esetében 33%-0s csokkenés
mellett, 2005 Ota tartésan, a hazai szint alati léegyei trendhez kozelit.



A nék haldlozasanak csokkenése is szamo6ttErPo-os-, de az évezred elején mutatkozo
hazai atlaghoz képesti jelést elmaradas, az ddzak végere csokkenni latszik. Ennek
kovetkeztében az édzak végére a jaras halalozasa a magyar atlaghetitkd

-A Mecséren és Mosonszolnokord éérfiak, illetve a Darnozselin és Janossomorj@nnék
keringésrendszeri halanddsaga szignifikAnsan ésntjeen a hazai atlag feletti. A
tobblethaladlozas mértéke férfiak esetében 26 és@fubk esetében 33 és 46%-o0s.
Kilonosen figyelemfelkelt a jaras nyolc telepilésén Halaszi ,Fekei&ertdlébény
,Hegyeshalom, Mosonmagyarovar, Levél, Mosonszoldakossomorja )a férfiak infarktus
okozta haldlozasa,ami Levél, Mosonszolnok és Janumga telepuléseken a hazai atlagot
50%-al meghaladja!!!

Feérfiak és nok halalozasa a daganat lokalizacioja szerint a Moswnagyarovari Jarasban
2008-2012.

-Mindkét nem esetében a legtdbb rosszindulati ddagarhalalozas a lédggshorgs, tiuds
daganatos megbetegedése miatt kovetkezik be, ammplign 70-90%-ban —férfiak kozt
nagyobb aranyban- a dohanyzassal 6sszefliggéshxaihkila

Ezt kdveben a legnagyobb halaloki sulya a vastag—, és vélggEinatainak van, amiishet
daganatként, az azon valo részvétellel j6 eséthegebzhet) lenne.

A néi daganatos haldlozas 59%-a, a férfi 62%-a primer agy szekunder prevencioval
megebzheté vagy elkertlhe® lenne!!

-A férfiak halalozasa 2003-ig a megyei €s orszagaarget is meghalado, az ezt kdvét
eroteljes csokkenés (35%-0s) eredményeként a jarasbatb férfiak mortalitAsa a megyei
szint ala esett vissza.

A néi mortalitas alakulasat a lassu, de tartés emetkg¢elemzi az ezredforduldt kdwesn
(19%-0s), aminek kbvetkeztében adsdak végeére, a jarasban, @ halalozas a hazai atlag
folé emelkedett.

A mosonmagyarovaridk méhnyak rosszindulati daganata miatti halandésagaifikansan
70%-kal meghaladja az orszagos szintet. Kethlerz, hogy a jelenség hosszu ideje fennall,
kedve® viszont, hogy a tobblethalalozas mértéke jélseem mérsekidott.

A kimlei és janossomorjai férfiak ajak, szajiregraj daganatos haldlozasa igazolhat6an az
orszagos atlagot 20-30%-al meghaladja.

Az emészérendszer betegségei miatti korai halalozas férfiakkonatkozasaban 14%-kal,
a noké 48%-kal csokkent a teljes idszak alatt.

Férfiak korében azonban 2008-tdrasztikus, 45%-o0os emelkedés kéddtt, aminek
eredmeényeként a jards mortalitasa kdzel 50%-kahalaedja a hazai atlagot.

A Kimlén, Darndzselin, Asvanyraron és Janossomoggdn férfiak mortalitisa a hazai
referencia szintet 50-60%-al szignifikansan megtjala
A jaras esetében korabban nem mutatkozott a prdiéknilyen mértéke.

Az alkoholos majbetegség miatti korai halalozadidkrés bk kérében Magyarorszagon,
Gyér-Moson-Sopron Megyében és a Mosonmagyaroévari anas



- Annak ellenére, hogy a teljeségkakot figyelembe véve, mindkét nemben csodkken
tendencigju a mortalitas, dramai a férfiak kozt 2@a bekodvetkezett 75%-0s mortalitas
emelkedés, illetve hogy @irhaladlozas a teljes édzak alatt a hazai szint feletti.

- Nincs olyan telepllés ahol a férfiak korai alkimiso majbetegség miatti halalozasa ne
haladna meg a hazai atlagot, ami a teleplléselbdrléstatisztikailag is igazolhatd. A
tobblethalalozas mértéke 50-200% kozotti. Legmagagesvanyrard, Kimle és Darnozseli
telepililéseken, ahol az orszagos atlag duplaja.

Ez a probléma is korvonalazédott mar korabbi je&siabkben, de most valt igazan
hangsulyossa és beavatkozast sidrget

Morbiditds és mortalitds kilsé okai miatti korai haldlozas férfiak és r6k korében
Magyarorszagon, Gysr-Moson-Sopron Megyében és a Mosonmagyarovari Jarhan
-Az orszagos atlag alatti, a megyei mortalitdsngwmz kdzeli 6i haldlozas.

Béar a teljes idszak alatt a férfi haldlozas trendje is keddzezdeti problémat is jelezhet a
2007 Ota tarto -26%-0s- emelkedés.

Motoros jarmiibalesetek illetve a szandékos ©nartalonmiatti korai halalozas a
Mosonmagyarovari Jarasban
-A motoros jarnibalesetek miatti korai halalozasknesetében 2004 6ta tartdésan a hazai
atlag feletti.

A szandékos onartalom miatti korai halalozas d&rivk korében kdzel duplgjaragk
korében négyszeresére emelkedett.

Dohanyzéassal 6sszefliggésbe hozhatd, a primer prevEval és gyogyitd megéko

ellatassal befolyasolhat6 haladlozas a Mosonmagyairdv Jarasban

-A férfiak dohanyzassal 6sszefliggésbe hozhaté katalozasa 27%-0s, a

noké 11%-o0s csokkenést mutat. A csokkenés &gkintU lakossag korében is leirhatd, am
mindkét nem halalozasa tartosan a hazai atlagifé@stév ebtt Janossomorjan és Ujroiat

65 év felett Kimlén és Mosonmagyarovaron tortémgzagos atlag feletti halélozas.

-A férfiak elsssorban eredményes primer prevencio altal befolyasdlkorai halalozasa, a
2005 ota tartdé emelkedés kovetkeztében aisziak végére az orszagos atlagot is
meghaladja.

-A nék talnyomoéan a gyogyito-megel ellatas tevékenysége révén elkeriihiedlalozasa

2003 ota 14%-kal emelkedett.

A haldlozasi mutatékbol nem Allapithatd meg, hogy teepilés lakossaga
egészségesebb-e az orszagos éatlagnal, vagy a léslepfészségligyi ellatasanak
szinvonala magasabb-e |ényegesen, azaz a kezelétddtében kevesebben halnak
meg. En gy vélem, hogy mind a Kettészben igaz, és ez adja az orszagosnal
kedvedbb helyzetet.



Ez azonban felhivja a figyelmet arra, hogy folyamsan gondoskodni kell az étieges
megebzés mellett az egészségugyi ellatd rendszer szatdoak szinten tartdsarodl és
fejlesztéséail. A telepulési onkormanyzatnak tamogatnia kell madirévizsgalati és
gondozasi feladatokat, amelyek a sziv- érrendsmegbetegedések felismerésére és a
betegek megfelél gondozasara, tovabba a daganatos megbetegedéébkniid
felismerésére és megfaldiezelésére iranyulnak.

Az elemzeésBl kitinik, hogy a halalozasok nagy szazalékaért a kesingé
betegségek,valamint a daganatos megbetegedéselelésdédl ,azonban
megjegyzend,hogy mindkét betegségcsoport polyetiologias, amam egy kivaltd ok,
hanem tobb egymasra hatd ok jelenléte miatt joriérk. A genetikai hattéren kivil
jelents szereppel birnak az életmaod, illetve a &lddrnyezeti hatasok.

Az ersdd beld migraciéra szeretném felhivni a figyelmet. Ez andarlastipus

nemcsak a falubol varosba, hanem a dgazdasagi térségeidb a gazdasagilag
fejlettebb vidékekre, a kisebb teleplilégtla nagyabbakba tortémépességmozgast is
magaba foglalja.

Osszefoglalasként megallapithatdogy bar a jaras halandésaga a halalokok egghészaz
orszagos atlagnal kedvdib, a kép kdzel sem egységes. Egyes halalokok lakkaggaszto
trendet mutat és a jaras lakossaga tobb szempasttaddozott kockazatiunak tekinttiet
- Orvendetes a dohanyzassal Osszefliggésbe hozbedd Haldlozas csokkenése mindkét
nemben.
-A 0-X éves lakossag haldlozdsa a régios és orszagimthez hasonl6éan, mindkét nem
esetében csokkenést mutat. A mutatok az orszagaeknel kedveibb képet mutatnak.
- Mindkét nem halélozasa 20%-ot meghaladdan csokkéstél évtized alatt
- A férfiak halalozasa 33%-0s csOkkenés mellett,520tx tartdsan, a hazai szint alattdlév
megyei trendhez kdzelit.
- Keringési rendszer betegségei miatti korai hakdordknél szamotteden csotkkent -47%-
0s-, de az évezred elején mutatkozd hazai atlagbpesti jelerts elmaradas, az ddzak
végeére csokkenni latszik.

-a s#irhetb daganatok okozta korai halalozdg ikdrében tovabb emelkedik.
- azemészirendszer betegsegei miatti korai haldlozas vonasdzan gy az orszagos, mint
a régiés mutatdéknal kedwdlzb a helyzetlink, azonban a férfiak korében 2@05atz
emeészirendszer betegségei miatti korai haladlozas emektkedi

Mosonmagyarévar, 2015. szeptember 10.

Dr. Bogdan Piroska
jarasi tisztitborvos



